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Ders Detayı 

Dersin Dili : Türkçe 

Dersin Seviyesi : Lisans 

Dersin Tipi : Zorunlu 

Ön Koşullar : Yok 

Dersin Amacı : Bu ders kapsamında engelli ve kronik sağlık sorunları olan bireylere karşı olumsuz tutumlar ve yüklemeler, aile/evlilik ilişkileri, sağlık personelleriyle ilişkiler, sosyal destek, mesleki eğitim, benlik 

imajı, tükenmişlik, bilişsel geliştirme ve olgunlaştırma, sosyal ve fiziksel değişim ve uyum konuları incelenecektir. Bunlara ek olarak alanda kullanılan ölçme araçları, değerlendirme ve uygulamalara değinilecektir. 
Öğrenciler rehabilitasyon alanında bilgi ve beceriler kazanacaklar ve bu kazanımları alanda uygulamalarına ışık tutacaktır. 

Dersin İçeriği : Psikososyal Rehabilitasyon kronik sağlık sorunları olan bireyleri psikolojik yönden inceleyen bir bilim ve uygulama alanıdır. Psikososyal Rehabilitasyon psikoloji alanlarından sosyal psikoloji, 

uygulamalı sağlık psikolojisi, klinik ve danışmanlık psikoloji alanlarıyla ilgili olan bir alandır. Engelli ve kronik sağlık sorunları olan bireylerle ilgili temel bilgi ve uygulamaların büyük ölçüde artmasından dolayı son 40 

yıldır Amerikan Psikoloji Derneği tarafından psikolojinin ayrı bir alt alanı olarak görülmektedir. Değişik biyopsikososyal nedenlerle omurilik hasarı, beyin hasarı, felç(inme), multiple sklerozis (MS), spina bifida, 

serebral palsi, çocuklukta romatoid artrit, işitme ve görme yitimi, ampütasyon ve pediatrik sorunlar yaşayan bireylerin sayısı artmakta ve bu bireylerin rehabilitasyonu ve topluma kazandırılması için kaynaklar 

seferber edilmektedir. 

Dersin Kitabı / Malzemesi / : Frank, R. G. ve Eliot, T. R. (2002). Handbook of rehabilitation psychology. American Psychological Association, Washington DC. 

Önerilen Kaynaklar 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri : Uzaktan eğitim yöntemi ile sunu ile ders takibi, soru sorma, konuları ilişkilendirme, sarmal öğrenme 

ve Öğretme Yöntemleri 

Ders İçin Önerilen Diğer : Derse katılım beklenmektedir. Derse katılan öğrencilerin ders öncesinde eğitim materyalini okuyup, hazırlıklı gelmeleri beklenmektedir. Derse aktif katılım 

Hususlar beklenmektedir. 

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Uzm. Psikolog Evgin Miçooğulları 

Dersi Veren Öğretim Elemanı : Öğretim Görevlisi Evgin MİÇOOĞULLARI 

Yardımcıları 

Dersin Verilişi : Uzaktan Eğitim Modeli 

 

 

Ders Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1 Rehabilitasyon Psikolojisindeki temel kavram ve kuramları öğrenmek 

2 Rehabilitasyon Psikolojisindeki temel uygulamaları öğrenmek 

3 Rehabilitasyon süreci boyunca hastanın ve ailesinin yaşadığı psikolojik süreçleri açıklar. 

4 Özür sonrası sosyal yaşama geri dönüşte karşılaşılabilecek zorlukları tanımlar. 

5 Farklı hastalık gruplarında psikososyal rehabilitasyonun önemini açıklar. 

 

 

 

Haftalık Konular ve Hazırlıklar 

 Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları 

1.Hafta Ders İçeriği ve Genel Bilgiler     

2.Hafta Sağlık, Hastalık Tanımları ve Hasta 

Davranışı 

    

3. Hafta Yaşam Dönemi Krizleri     

4. Hafta Sosyal Destek ve Psikososyal 

Yaklaşım 

    

5. Hafta Yas Kavramı ve Süreci     

6. Hafta  Sağlıklı Yaşlanma     

7. Hafta  Ara Sınav      

8. Hafta  Omurilik Hasarı Olan Hastalara 

Yaklaşım 

    

9. Hafta  İnme (Felç) Hastalarına Yaklaşım     

10.Hafta Kas ve İskelet Sistemi Hastalıkları 

Olan Hastalara Yaklaşım 

    

11. Hafta  Kol ve Bacak Ampüstasyonu Olan 

Hastalara Yaklaşım 

    

12. Hafta Multiple Skleroz (MS) Hastalığı 

Olan Hastalara Yaklaşım 

    

13.Hafta Travmatik Beyin Hasarı Olan 

Hastalara Yaklaşım 

    

14.Hafta Engelliliğe ve Engelli Bireylere 

Yaklaşım (Yasal Mevzuat, Sosyal 

Haklar vs.) 

    

 

 

Değerlendirme Sistemi % 

1 Final : 60,000 

2 Vize : 40,000 

 

 

 

 



 

AKTS İş Yükü 

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü 

Final / Final 1 1,00 1,00 

Vize / Midterms 1 1,00 1,00 

Bütünleme / Condition examination 1 1,00 1,00 

Derse Katılım / Attending lectures 14 2,00 28,00 

Ödev / Assignment 1 5,00 5,00 

Ara Sınav Hazırlık / Preparation for midterm 1 5,00 5,00 

Final Sınavı Hazırlık / Preparation for final 1 8,00 8,00 

Teorik Ders Anlatım / Theoretical Lecturing 14 2,00 28,00 

  Toplam : 74,00 

  Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2,56 

  AKTS : 2,00 

 

 

 

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi 

 P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 

Ö.Ç. 1 3 3 1 0 1 0 1 2 1 0 0 0 0 0 

Ö.Ç. 2 3 2 0 0 1 4 2 2 1 2 1 0 0 0 

Ö.Ç. 3 0 0 0 0 0 3 1 0 3 0 0 0 0 0 

Ö.Ç. 4 0 0 0 0 0 0 1 0 4 0 0 1 1 2 

Ö.Ç. 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 



 


